
 



Расписание утренней гимнастики 

в МБДОУ «Алексеевский детский сад №6 «Пчёлка» Алексеевского  муниципального района РТ 

 на 2024-2025 учебный год 

 

 

Группа Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май 

 Группа  

«Затейники» 

 (1-2 года) 

(10 мин) 

8.00-8.10 

(в группе, 

воспитатель) 

8.00-8.10 

(в группе, 

воспитатель) 

8.00-8.10 

(в группе, 

воспитатель) 

8.00-8.10 

(в группе, 

воспитатель) 

8.00-8.10 

(в группе, 

воспитатель) 

8.00-8.10 

(в группе, 

воспитатель) 

8.00-8.10 

(в группе, 

воспитатель) 

8.00-8.10 

(в группе, 

воспитатель) 

8.00-8.10 

(в группе, 

воспитатель) 

 Группа  

«Лучики» 

 (2-3 года) 

(10 мин) 

8.00-8.10 

(в музыкальном 

зале, 

воспитатель) 

8.00-8.10 

(в спортивном 

зале,  

инструктор по 

ФК) 

8.00-8.10 

(в 

музыкальном 

зале, 

воспитатель) 

8.00-8.10 

(в спортивном 

зале, инструктор 

по ФК) 

8.00-8.10 

(в музыкальном 

зале, 

воспитатель) 

8.00-8.10 

(в спортивном 

зале, инструктор 

по ФК) 

8.00-8.10 

(в музыкальном 

зале, 

воспитатель) 

8.00-8.10 

(в спортивном 

зале, 

инструктор по 

ФК) 

8.00-8.10 

(в музыкальном 

зале, 

воспитатель) 

Группа 

«Звездочки»  

 (3-4 года) 

(10 мин) 

8.00-8.10 

(в спортивном 

зале, инструктор 

по ФК) 

8.00-8.10 

(в 

музыкальном 

зале, 

воспитатель) 

8.00-8.10 

(в спортивном 

зале, 

инструктор по 

ФК) 

8.00-8.10 

(в музыкальном 

зале, 

воспитатель) 

8.00-8.10 

(в спортивном 

зале, инструктор 

по ФК) 

8.00-8.10 

(в музыкальном 

зале, воспитатель) 

8.00-8.10 

(в спортивном 

зале, инструктор 

по ФК) 

8.00-8.10 

(в 

музыкальном 

зале, 

воспитатель) 

8.00-8.10 

(в спортивном 

зале, инструктор 

по ФК) 

Группа  

«Радуга»  

 (4-5 лет) 

(10 мин) 

 

8.10-8.20 

(в музыкальном 

зале, 

воспитатель) 

8.10-8.20 

(в спортивном 

зале, 

инструктор по 

ФК) 

8.10-8.20 

(в 

музыкальном 

зале, 

воспитатель) 

8.10-8.20 

(в спортивном 

зале, инструктор 

по ФК) 

8.10-8.20 

(в музыкальном 

зале, 

воспитатель) 

8.10-8.20 

(в спортивном 

зале, инструктор 

по ФК) 

8.10-8.20 

(в музыкальном 

зале, 

воспитатель) 

8.10-8.20 

(в спортивном 

зале, 

инструктор по 

ФК) 

8.10-8.20 

(в музыкальном 

зале, 

воспитатель) 

Группа 

«Сказка» 

(5-6 лет) 

(10 мин) 

8.10-8.20 

(в спортивном 

зале, инструктор 

по ФК) 

8.10-8.20 

(в 

музыкальном 

зале, 

воспитатель) 

8.10-8.20 

(в спортивном 

зале, 

инструктор по 

ФК) 

8.10-8.20 

(в музыкальном 

зале, 

воспитатель) 

8.10-8.20 

(в спортивном 

зале, инструктор 

по ФК) 

8.10-8.20 

(в музыкальном 

зале, воспитатель) 

8.10-8.20 

(в спортивном 

зале, инструктор 

по ФК) 

8.10-8.20 

(в 

музыкальном 

зале, 

воспитатель) 

8.10-8.20 

(в спортивном 

зале, инструктор 

по ФК) 

Группа 

 Капитошки» 

 (6-7 лет) 

(10 мин) 

8.20-8.30 

(в спортивном 

зале, инструктор 

по ФК) 

8.20-8.30 

(в 

музыкальном 

зале, 

инструктор по 

ФК) 

8.20-8.30 

(в спортивном 

зале, 

инструктор по 

ФК) 

8.20-8.30 

(в музыкальном 

зале, инструктор 

по ФК) 

8.20-8.30 

(в спортивном 

зале, инструктор 

по ФК) 

8.20-8.30 

(в музыкальном 

зале, инструктор 

по ФК) 

8.20-8.30 

(в спортивном 

зале, инструктор 

по ФК) 

8.20-8.30 

(в 

музыкальном 

зале, 

инструктор по 

ФК) 

8.20-8.30 

(в спортивном 

зале, инструктор 

по ФК) 

 

 

* Согласно СанПиН 1.2.3685-21 утренняя зарядка для детей в возрасте до 7 лет составляет 10 минут 
 

 


